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　今年可說是聖母書院的感恩年。回顧上學期，我們先後舉辦了「七十周年校慶彌撒」及「七十周年校慶開放日」，
以記念我校辦學團體母佑會創辦 150 周年及聖母書院創校 70 周年，可謂意義重大。

　誠然，每逢學校有大型活動，定必招聚不少「聖母人」（校友）回校參與盛事，大家都有回家的感覺。這一個家，
必定有愛，也有關懷，才能令大家產生歸屬感，願意在百忙中抽空回校一聚。其實一張張熟悉的臉孔，不只校友，當
中還有我們已退休或離職的老師。每次看見他們來訪，我欣慰的是不管年月過去，校友都沒有忘記母校，老師沒有忘
記這處共事的地方。您們說這是不是天主的愛，將我們連結在一起？

　除了老師、校友，若沒有家長的同心同行，又豈能成就各樣美事呢？各位家長是我們珍重的人，更是共同培育學
生（女兒）成長的同路人！在此，感謝家長們一直以來對學校的支持。這種支持，可以從您們願意讓女兒留校籌備各
項活動中看到。她們付出時間和心血綵排，為踏上舞台表演做好準備，或是獻計又獻技，為各攤位的活動設計花盡心
思和創意……相信這些都成為她們校園生活中的難忘回憶及成長經驗。

　我樂見不少中一學生由起初少不更事、自信心不足，經歷了幾年的中學生活後，漸漸變得具自信心；她們增長的
不只是知識，還有待人接物的技巧，在不同群體中學習創新求變。另外，我校的「大姐姐計劃」協助她們適應中學生
活，大姐姐陪伴她們成長，將來她們也會成為別人的大姐姐，互相砥礪。

　學生得以健康成長，「家」、「校」同樣重要。家長若能在生活中多給予女兒鼓勵和肯定，好讓她們勇於嘗試，發
揮潛能，相信她們更能肯定自己的價值，找到明確的人生目標。所謂「玉不琢，不成器」，人生偶有挫折和磨練是平
常事，最重要是有師長的護航和指導，及時成為她們的「人生指南針」。

　展望本年度還有「母佑會來華一百周年彌撒」及「七十周年校慶匯演」，感謝天主的帶領與同在，讓師生、家長
在新一年不但一同喜樂，更一同進步，互勉。 

　不經不覺，我已在家長教師會服務五年。本年度，我很榮幸當選為家長教師會會長及家長校董，在此感謝大家的
支持。擔任會長一職，我有著更強烈的使命感。適逢聖母書院創校 70 周年的大喜日子，我能見證這歷史時刻，除了
感到欣喜，更希望能盡自己的能力爲學校、家長及學生服務。 

　隨着疫情緩和，政府開始放寬防疫措施，我希望本年可以帶領家長教師會舉辦多些不同類型的活動，凝聚家長力
量，與學校攜手合力培育子女，發揮家校合作精神。

　祝大家生活愉快！身體健康！

校長  林麗玲修女校長  林麗玲修女

家長教師會會長  鄭愷倫女士家長教師會會長  鄭愷倫女士

校長的話

會長的話



日期 項目
全年 義工招募

24/9, 8/10, 5/11, 
19/11/2022 「同心同行」中一家長小組

23/9/2022 七十周年校慶彌撒及啟動禮
11/2022 印製口罩

19/11/2022 家長日暨家長教師會會員大會

19/11/2022 “心「正」自然「良」"
正向管教家長講座

19/11/2022 感恩卡 ( 中一、二家長及學生 )
25-26/11/2022 七十周年校慶開放日

3/12, 17/12/2022 伴你同行 - 正向管教線上家長工作坊
22/12/2022 家長也敬師
24/3/2023 母佑會來華 100 周年彌撒

19-20/5/2023 七十周年校慶匯演
23/6/2023 畢業禮
上 / 下學期 S1-S2 交齊功課嘉許獎
上 / 下學期 S4-S6 學科獎

下學期 S1-S5 學業進步獎
上 / 下學期 橋

待定 家長茶聚
待定 親子活動

2022-2023 年度2022-2023 年度
家長教師會工作大綱家長教師會工作大綱

家長教師會家長教師會
幹事選舉幹事選舉

家長校董選舉家長校董選舉

　各位好！我是 3B 班陳家敏爸爸。

　 聖 母 書 院 以 作 育 英 才 為 己 任， 聲 名 遠
播。 今 年 適 逢 聖 母 書 院 創 校 七 十 周 年 校 慶
的大日子，我有幸加入家長教師會這個大家
庭， 在 11 月 26 日 七 十 周 年 校 慶 開 放 日 參
與義賣工作。義賣的物品全是精心設計，包
括由我們家長教師會設計的防疫口罩。當日
無論是校監、校長、家長、校友、老師及學
生都熱情參與義賣活動，共襄盛舉，反應熱
烈。 在 活 動 中， 我 還 遇 到 我 日 間 工 作 的 同
事，以及我女兒的補習姐姐，十分熱鬧呢！

　活動完畢後，我雖然有一點兒疲倦，但
看見活動能順利成功舉辦，我內心也是高興
極了！

李海豔女士李海豔女士

陳國祥先生陳國祥先生

 本年度有兩位家長幹事離職，故本屆家長教師會須進
行幹事選舉，而由於提名期間只有兩名家長參選，所以兩
位家長自動當選。

 所有幹事已於 2022 年 9 月 21 日進行互選，選出各
家長幹事的職位，連同五位由學校委任的教師，幹事會共
有十一位成員。2022-2023 年度家長教師會幹事名單如下： 「法團校董會家長校董選舉」 點票會已於 2022

年 10 月 18 日下午二時舉行。在校長、各候選人、
家長教師會幹事、家長及教師見證下，點票工作
已順利完成。獲最高票數的候選人將提名出任「家
長校董」，獲次高票數的候選人將被提名出任「替
代家長校董」。選舉結果如下：

顧 問 : 校長林麗玲修女
會 長 : 鄭愷倫女士
副會長 : 副校長李靜恩老師
秘 書 : 陳國祥先生、歐陽佩霞老師
司 庫 : 李蕙蘭女士、鄧雅慧老師
教 育 : 林穎妍女士、陳貝枝老師
康 樂 : 葉智斌先生、鄺引儀老師
總 務 : 李海豔女士、歐陽佩霞老師

獲最高票數的候選人： 鄭愷倫女士 (416 票 )
獲次高票數的候選人： 周珮姬女士 (332 票 )

家長心聲家長心聲

　大家好！我是 1D 班鄭沛悠媽媽。我很榮
幸今年有機會當選家長教師會委員。參加家
長教師會是我人生的一個新體驗，相信這會
成為我日後一個美好的回憶。記得第一次參
與 的 大 型 活 動 是 在 2022 年 11 月 26 日 七 十
周年校慶開放日。家長教師會會長帶領我們
負責學校義賣的攤位活動，我覺得十分有意
義，希望在未來的日子為學校好好服務，陪
伴我們的下一代健康、快樂成長。



家長教師會會員大會家長教師會會員大會
　　2022 年 11 月 19 日家長教師會召開本年度會員大會。家長教師會會

長鄭愷倫女士宣讀會務報告。隨後，校長林麗玲修女頒發委任狀給新一屆幹
事。會後，家長教師會安排了“心「正」自然「良」" 正向管教家長講座。
此活動是由明愛賽馬會「源 ‧ 點」家校心靈支援計劃協助舉辦，當中透過不
同互動環節 ( 包括即場投票及討論環節 ) 讓家長初步認識正向心理學及品格強
項，從而協助家長了解自己及子女的性格特質及優勢，建立正向管教方式，
促進良好親子關係。此外，在班主任會面時段，中一及中二級家長獲邀填寫
感恩卡，向兒女表達愛意，並把這份熱情帶回各人家中。

「同心同行」「同心同行」

中一家長小組中一家長小組
伴伴你你同行同行——

正向管教線上家長工作坊正向管教線上家長工作坊

內容：升上中學後，
家長及學生都會遇上
各種挑戰。本年學校
社工邀請了中一家長
參加小組，讓他們了
解自己和青春期女兒所面對的變化和壓力，以及互相

分享親子相處技巧和心得。在其中一節，我們更邀請

利民會的社工到校，講解青少年精神健康的需要和社

區資源。家長們都表示獲益良多。

日期︰ 2022 年 12 月 3 及 17 日 ( 共兩節 )
時間︰上午 10:30-11:30
對象︰初中家長

內容︰青少年的成長過程中，他們需要面對來自各方
面的挑戰，加上現今社會環境多變，這些挑戰亦必然
帶來不同程度的壓力。因此，中學生的精神健康，實
在值得我們關注。透過兩節工作坊，家長學會以優勢
教育角度認識青少年的成長需要。同時，我們也會介
紹常見的青少年精神健康問題，與家長討論如何協助
青少年處理情緒困擾的技巧。

家長日家長日暨暨

日期︰ 9 月 24 日、10 月 8 日、11 月 5 及 19 日 ( 共四節 )

時間︰下午 2:30-4:00
對象︰中一學生家長



分類 收入 支出
會費收入 20,160.00 　
替家長義工購買保險 　 1,351.35 
2 月份及 7 月份會刊《橋》 　 6,000.00 
家長講座 4000.00
《家長也敬師》活動 986.67
第 59 屆畢業禮花籃 500.00
書券 ( 中一及中二級交齊功課嘉許獎 ) 2820.00
書券 ( 中四至中六級學科獎 ) 　 3950.00
書券 ( 中一至中五級學業進步獎 ) 3450.00
銀行費用 200.00
政府資助 7,000.00
　
總計 27,160.00 23,258.02

2020-2021 學年結存 161,852.53
2021-2022 學年結餘 165,754.51

2021 - 2022 家長教師會財政報告2021 - 2022 家長教師會財政報告
(2021 年 09 月 01 日 至 2022 年 08 月 31 日 )(2021 年 09 月 01 日 至 2022 年 08 月 31 日 )

家長也敬師家長也敬師

校慶開放日校慶開放日

　　家長教師會於 2022 年 12 月
22 日「聖誕及感恩慶祝活動日」送
上精美的手挽袋，以表謝意。我們
感謝校監、校長、老師及社工無私
用心的付出，使校園成為一個充滿
愛的家庭。同時，我們感謝校務處
職 員、 教 學 助 理、 技 術 人 員 及 工
友，為學生營造一個安全舒適的學
習環境。 70 周年70 周年

70 周年校慶感恩祭70 周年校慶感恩祭暨暨慶典慶典啟啟動禮動禮


